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Editorial

Nossa 22° edicao compartilha a
diversidade de iniciativas nas praticas
do processo ensino-aprendizagem.

0 Colégio Cruzeiro, no seu dia-a-dia,
vive o exercicio da escola multicultural.

No contexto da Copa do Mundo,
maior evento esportivo da atualidade,
alunos e professores reforcaram
principios e licdes do desporto, bem
como aspectos culturais e sociais,
especialmente a relacdo historica que
temos entre o Brasil e a Alemanha.

Assim, as aulas, os eventos como a
Festa de Maio, no Retiro Humboldt, e as
nossas Festas Juninas, entre outras
atividades, trouxeram ricos elementos
que contribuem para um mundo
fraterno capaz de combater o racismo, a
violéncia, a corrupcdo, a miséria € a
destruico dos ecossistemas.

Como no desporto, também na vida,
temos que considerar muitos fatores,
tais como: preparacdo, dedicacao,
humildade e limites. Além de estudar as
melhores estratégjas para alcancar os
objetivos propostos, ter motivacdo, luta,
persisténcia e esperanca no sentido de
realizar ou conquistar o pretendido.

Nos esportes e na vida, temos
vitorias e derrotas, risos e lagrimas,
expectativas positivas e decepgoes.

O importante € estarmos preparados
para a realidade. Dessa maneira,
superamos alienacoes e aprendemos com
todos estes movimentos dinamicos que
podem enriquecer a nossa experiéncia de
vida para algo sempre melhor.

E 0 que fazemos e € 0 que desejamos.

Equipe de Direcdo
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Praticas avaliativas e aprendizagens significativas

O Colégio Cruzeiro, integrando as duas unidades Centro
e Jacarepagud, promoveu, no dia 03 de junho, a palestra
“Praticas Avaliativas e Aprendizagens Significativas” para os
professores de 1? a 42 série do Ensino Fundamental. O tema
foi abordado pela PhD em Educacdo e Psicologia da
Crianca e do Adolescente, Thereza Penna Firme.

No encontro, marcado por um clima de total envolvimento
e sensibilidade, Thereza Penna Firme falou aos professores
“que € crucial descobrir o que € preciso fazer para desenvolver
avaliagoes que sejam realmente utilizadas para reduzir
incertezas, melhorar a efetividade e tomar decisdes relevantes”.

Foi um momento para os professores refletirem sobre
a forma como o planejamento da avaliacdo estd inserido
no processo de ensino e aprendizagem. Ela ressalta a
necessidade de que o profissional da educacio esteja
sempre renovando os conhecimentos e participando de
novas discussdes que sirvam de instrumento dentro da
sala de aula. O processo de avaliacdo deve ser feito para
evitar o fracasso e ndo apenas para constatd-lo. Uma
avaliacdo verdadeira faz com que todos crescam.

Hoje, ha uma mudanca no paradigma da avaliagdo: somos
avaliados e avaliadores. Com esta vis3o, a avaliacdo deixa de ser
evento para ser processo: troca o medo pela coragem, o
boletim de notas pelo registro de informacoes, a imposicao
pela negociacdo, o autoritarismo pela participacdo, a atitude
secreta pela transparéncia, a atitude arbitraria pela criteriosa, o
ser classificatorio pelo ser promocional.

Levando em conta essas mudancas, temos que avaliar
usando o instrumento, a consciéncia € o coracao,

André Tavares

Thereza Penna Firme: em palestra para os professores

evitando assim a discriminagdo, as pressdes mani-
puladoras, 3 competic3o e a rotulagdo.

Avaliacdo € processo e transformagdo, e o grande desafio
¢ aprender a caminhar num mundo em transformacao.

De posse desse olhar, nés, educadores do Colégio
Cruzeiro, tivemos um lindo sabado de aprendizagens
significativas e saimos com a responsabilidade de
repensar @ nossa pratica de avaliacdo.

A sala de aula é templo sagrado, teatro, casa, cinema, e
tudo mais que nossa imaginacao puder criar. £ espaco de risos,
aplausos, que valoriza a aprendizagem auténtica dos alunos.

O momento agora € “soltar as maos, atirar o coracao
que o corpo acompanha”.

Obrigada a todos que promoveram este grande encontro.

Colégio Dohms visita Cruzeiro

Anderson Carvatho

Reunido das coordenagdes do Cruzeiro com as representantes
do Colégio Dohms

O Colégio Cruzeiro recebeu a visita de representantes
do Colégio Dohms, de Porto Alegre, na semana de 19 a
23 de junho.

A Vice-Diretora, Lia Kappel; a coordenadora
Pedagogica de 1° a 4° série, Clairde Von Mihlen; e a
professora de alemao, Ana Karina Tirp, vieram conhecer
a proposta pedagdgica do Colégio, o processo de
alfabetizacdo e o Ensino Médio do Cruzeiro.

O Centro de Ensino Médio Pastor Dohms foi
fundado em 1931 por iniciativa de moradores do bairro
Higiendpolis, apoiados pela Comunidade Evanggélica de
Porto Alegre, pelo Consulado Alem3o e por algumas
empresas importantes da cidade.

Hoje possui trés unidades de ensino (Higiendpolis,
Lindoia e Cap3o) e quase 3 mil alunos.

Fabiana Antonini - Coordenadora de Comunicacdo



@ Colégio Cruzeiro
Encontro com as Profissoes

O desafio de apoiar nossos jovens em seu processo de
escolha de carreira inclui uma série de atividades, dentre
elas, destacamos o Encontro com as Profissdes.

Este ano, ocorreu nos dias 04 e 05 de abril, abrangendo
uma ampla gama de carreiras, de acordo com os interesses
pesquisados previamente junto 30s alunos das turmas 300.

O diferencial do Encontro consiste em estar
organicamente ligado ao projeto de Ensino Médio. Desde a
1 série, os alunos sao convidados a refletir sobre as possiveis
areas de atuacdo no mercado de trabalho e os diversos
desdobramentos que a escolha de uma carreira pode tomar.

Além disso, os estudantes recebem importantes
orientacoes de profissionais que exercem, com destaque,
suas careiras. Também tém acesso aos principais atributos
necessarios a sua insercdo no mercado de trabalho.

O conhecimento das profissdes € uma das etapas da
Orientacao Profissional. Eem nossos dias, com a ampliagao
da oferta de cursos universitarios, cumpre uma fungao
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Os jornalista Rafael Lisboa e Renata Fernandes, da Rede
Globo, contaram suas experiéncias como produtores de tevé

Engenharia de Controle e Automacdo, Quimica, Eletronica,
de Gas e Energia, Civil, de Produgdo, de Petrdlio, Ambiental
e de Telecomunicacoes

Centro

folos Anderson Carvalho

=8

A carreira Diplomacia teve uma grande procura com o numero
maximo de inscritos

fundamental para o processo de escolha. No Colégio
Cruzeiro, este trabalho de Orientacdo, além do Encontro
com as Profissdes, inclui entradas periodicas nas turmas
200, entrevistas individuais e um grupo de Orientagao
Vocacional para alunos da 37 série.
Parece-nos fundamental, entretanto, compreender que
a escolha de carreira articula-se a um conjunto de anseios,
receios, desejos e expectativas proprias desta faixa etdria.
Escolher uma profissao implica fazer uma opcdo que, em
geral, remete os jovens 3 idéia de amadurecimento,
abandono de algumas habilidades e interesses em
detrimento de outros, eleicdo de prioridades para sua vida
futura, € nem sempre eles sentem-se preparados para tanto.
Por isso, € importante que estejamos todos, adultos
que acompanham este processo, disponiveis para ouvi-los,
prontos a buscar informagoes Uteis, praticando o didlogo e
apoiando-os em suas decisdes. A reflexdo € o instrumento
de que dispdem, o que nem sempre € fdcil, em certos
momentos de nossas vidas.
Claudia Gindre - Orientadora Educacional

Palestra aos alunos sobre a carreira de Medicina
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A leitura e a escrita na Educacao Infantil

A coordenadora da Educagdo Infantil do Colégjo Cruzeiro - Centro, professora
Fernanda Fortes Carisio, participou como palestrante no |Semindrio de Gestores
Educacionais, que ocorreu no dia 6 de julho. O evento foi promovido pelo
Instituto Superior de Educacdo de Ivoti, no Rio Grande do Sul, e reuniu diretores,
secretdrios de Educacdo, coordenadores e orientadores educacionais.

0 tema do Semindrio foi o “Ensino Fundamental de 9 anos”, que estd sendo
gradativamente implantado no pais. O evento discutiu as repercussoes pedago-
gicas dalei, que no caso do Rio de Janeiro jd é atendida pela Classe de Alfabetizacdo.

“A aprendizagem da leitura e da escrita na Educacdo Infantil” foi o tema
da palestra de Fernanda, que mostrou o trabalho desenvolvido e sua

organizacao, do Grupo | a Classe de Alfabetizac3o.

“A crianca pode avangar muito no texto escrito se receber ajuda e nés,
professores, temos a responsabilidade de fazer muito para que ela aprenda. A

Fabiana Antonini

Professora Fernanda Carisio, coordenadora da
Educacdo Infantil

crianca precisa ter um progresso espontaneo, mas deve haver um trabalho
intencional, estratégico e planejado para que a aprendizagem aconteca de forma significativa”, afirmou Fernanda durante a
palestra, que também foi apresentada no 26° Congresso de Professores da Rede Sinodal de Educacao, em Santa Cruz do Sul.

Congresso da Rede Sinodal

As coordenadoras Yvone Lima e Silva e Lygia
Aleksandrowicz e a orientadora educacional Claudia Gindre,
do Colégio Cruzeiro — Centro, apresentaram o trabalho “Um
olho no processo e outro no resultado: o Ensino Médio no
Colégio Cruzeiro”, durante o 26° Congresso de Professores
da Rede Sinodal de Educacdo. O evento aconteceu do dia
18 a 20 de julho e teve como “Inter-relacdes na escola:
possibilidades e compromissos”

As professoras abordaram questdes como a proposta
pedagogica de formacdo integral do Cruzeiro e o universo
académico do Rio de Janeiro, as estratégias de trabalho da
Equipe Pedagdgica e a evolucdo dos resultados finais
alcancados pelos alunos.

Participaram do Congresso 48 professores das unidades
Centro e Jacarepagua.

Fabiana Artomini

Claudia Gindre, Lygia Aleksandrowicz e Yvone Lima e Silva

Fabiana Antonini - Coordenadora de Comunicagdo

Congresso de Alemao

Os professores de Alemao das unidades Centro e
Jacarepagud participaram do VI Congresso Brasileiro de
Professores de Alemao e | Congresso Latino-americano de
Professores de Alemao.

Com o tema “Ensinar Alemao: Novos desafios - Novos
Rumos”, o evento ocorreu do dia 24 a 28 de julho, em Sdo
Paulo, e foi organizado pela Associacao Brasileira de
Associacoes de Professores de Alemao (ABraPA).

O professor Marco Aurélio Gongalves, da unidade
Centro, apresentou palestras sobre os temas “O uso de
estacoes de aprendizagem em sala de aula como elemento
promotor da autonomia” e “O uso de jogos didaticos na
aula de alem3o”. Ja o coordenador Ebal Bolacio Filho, que
¢ membro da ABraPA, foi o organizador da Secdo Arte,
Musica e Teatro.

A coordenadora de Alemdo do Maternal a 4° série,
professora Valéria Caetano, falou ainda sobre o trabalho
desenvolvido com os alunos na unidade Jacarepagua.

Participaram do Congresso 24 professores das duas
unidades do Colégjo Cruzeiro.

Fabiana Antonini
Coordenadora de Comunicacao



Bastidores da Festa de Maio

Tradicdo entre a comunidade alem3, a Festa de Maio,
que acontece anualmente no Dia das Maes, conta com
uma legio de pessoas que se dedica ao méximo para tornar
o evento melhor a cada ano.

Nessa lista estao desde personalidades como Sr. Carlos
Tottlilg, que trabalha na festa desde a primeira edicao, em 26 de
abril de 1952, e Dona Ingrid Fricke, que se dedica 3 organizacdo
do evento hd 24 anos, até os alunos que fazem parte da Viagem
de Estudos e do Tempo Integral do Colégio Cruzeiro. “E uma
tradicdo de confraternizacdo”, afirma Ingrid Fricke.

Seja nas barracas de salsichdo, de comidas tipicas, de
doces ou nas de brincadeiras, eles se destacam pela dedicacdo
e cuidado com cada detalhe. “Nao podemos esquecer de
nada. Os preparativos sdo fundamentais”, diz Dona Necy,
que cuida da barraca das comidas tipicas hd 25 anos.

As bebidas também ndo podem faltar e para isso diversos
funcionarios do Colégjo Cruzeiro se revezam na tarefa. “O
chopp bem gelado e o refrigerante sdo itens essenciais numa
festa”, diz Carlinhos, responsavel pela barraca das bebidas.

Os alunos do Tempo Integral do Cruzeiro, Centro e
Jacarepagua, também sdo um destaque neste evento. Os
integrantes dos grupos de Dancas Folcldricas, Violdes e
Flauta se apresentam todo ano e abrilhantam a Festa de
Maio. “Todos se dedicam aos ensaios € as apresentacoes
sdo sempre muito bonitas”, afirma Noemia Dockhorn,
coordenadora do TICC da Unidade Centro.

Para os pais e alunos da Viagem de Estudos, que esta
em sua 15 edicao, o evento também é uma oportunidade
de reforcar a “Caixa de Viagem”, num ambiente alegre e
festivo. “O numero anualmente crescente de participantes

O grupo de Danca Sénior apresenta-se todo o ano na Festa de
Maio e emociona quem assiste

Jacareapagua

Anderson Carvalho

Dona Ingrid Fricke, que cuida da Festa hd 24 anos, com o
Professor Udo Dengler, coordenador da Viagem de Estudos

desta viagem de cunho cultural demonstra o interesse dos
alunos de por em prética a lingua alema que dizem ser tao
dificil. Serdo 56 alunos do 1° e 2° anos do Ensino Médio
que acabardo, entre outras, torcendo na Alemanha pela
equipe brasileira de futebol”, explica o professor Udo
Dengler, coordenador do Intercambio.

Ja os alunos da Turma 300 também aproveitam a festa para
vender produtos como sucos, mate e café, rifas e a tradicional
camisa tematica dos formandos, além de montar barracas de
brincadeiras como video game. “Toda a quantia que pudermos
arrecadar ird ajudar muito no or¢amento para montar a nossa
formatura”, diz a aluna Femnanda Frasdo, da turma 300.

No fim do dia, todo o esforco vale a pena para cada uma
dessas pessoas. “E uma festa linda, de confraternizagao entre
as familias. Para isso todo o trabalho € valido”, afirma Ingrid.

Fabiana Antonini - Coordenadora de Comunicagao

Doacgdes —- “A Festa de Maio acontece gracas as
doagoes de pessoas e instituicoes. Infelizmente, essa
ajuda vem diminuindo”, lamenta Dona Ingrid Fricke.

Ela conta que, 3 cada ano, menos produtos como
brinquedos, doces e bebidas s3o doados. “Temos a
barraca de pescaria, por exemplo, que precisa de
prendas diversas”, conta.

Roupas, sapatos e acessorios também podem
ser doados para o Mercado das Pulgas. “Toda a verba
serd revertida para o Retiro Humbold e qualquer
3juda € muito bem vinda”, diz Dona Ingrid.

Os interessados em fazer doacdes podem entrar
em contato com a Administracdo do Retiro através
do telefone 2445-2244.
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As camisas tematicas da Turma 300 foram sucesso na Festa

A barraca da 15° Viagem de
Estudos oferecia diversos
produtos e i€ rifas
(destaque)

Andre Tavares

Andre Tavares

As apresentacoes musicais
e das Dangas Folcloricas
do Tempo Integral do
Cruzeiro sdo um destaque
da Festa de Maio

Chopp gelado: a barraca das “arvalho
bebidas € organizada pelos

funciondrios do Cruzeiro



@ Colégio Cruzeiro

Centro

Grémio promove Festa das Tribos

A semana que antecedeu a Festa das Tribos foi de pura
correria. Ultimos acertos e pequenos problemas brotavam
de todos os cantos.

O dia 10 de junho, sabado, enfim chegou e, apesar dos
problemas, foi emocionante ver
o palco montado, as luzes
funcionando, as pessoas que
comegavam 3 chegar. Mas
problemas surgiram: o som n3o
se comportou como devia, houve
um atraso consideravel. Mas, no
fim, todas as complicacoes
ficaram pequenas diante do ao
sucesso do evento.

Uma das coisas que apren-
demos foi a importancia de
contar com o apoio de outras
pessoas para fazer um evento,
mesmo em proporgoes modes-
tas, como foi 0 nosso. Queria-
mos agradecer 3 Direcao do Colégjo Cruzeiro, especialmente
aRenata Wagner e ao Diretor Jodo Francisco, 3 coordenadora

Pétio do Colégio Cruzeiro lotado: sucesso faz organizacdo
planejar um novo evento no segundo semestre deste ano

Yvone de Lima e Silva e 3 orientadora Cldudia Gindre, sempre
apoiando e nos auxiliando. Agradecemos também a Adriana
Sharpp, que nos arranjou o palco e nos ajudou com o ECAD
(Escritério Central de Arrecadagao e Distribuigao -
instituicdo responsdvel pela
arrecadacdo e a distribuicao de
direitos autorais decorrentes da
execucdo publica de musicas
nacionais e estrangeiras).

Contamos também com a
especial participacdo do pro-
fessor Cldudio Falcon, Conse-
Iheiro do Grémio, e do professor
Francisco Landares, que foi
nosso técnico de som.

Da colaboracao de todas
essas pessoas, do Grupo da
Viagem de Estudos, da turma
300, do Grémio, nasceu um
evento para nos fantastico,
sempre nos lembrando do motivo que temos a melhorar.

Grémio Estudantil do Colégio Cruzeiro

Arquivo

2° Curso de Atualizacao para Funciondrios

Interessado em prover o desenvolvimento global do
individuo e investindo no material humano que tem, o
Colégio Cruzeiro vem oferecendo oportunidades de
crescimento pessoal e profissional ndo somente aos
alunos e professores, mas também aos funcionarios
administrativos e inspetores do Colégio.

Através do Programa de Formacdo Continuada, que
oferece semindrios e cursos para professores e fun-
ciondrios, tem sido possivel observar que os profissionais,
quando recebem estimulo e apoio, sdo capazes de
canalizar seus recursos internos para realizar um trabalho
significativo para si mesmo e para os outros, atuando
dinamicamente dentro da instituicdo.

No periodo de 103 21 de julho, funciondrios administrativos
e inspetores participaram de aulas de Lingua Portuguesa,
Matemética, Conhecimentos Gerais e Psicologia da Educacdo e
os dos setores de Multimeios, Informdtica e Digjtacdo puderam
aprimorar seus conhecimentos nas dreas de design, diagramagdo
e Intermnet, através de aulas com softwares especificos.

O objetivo do trabalho € proporcionar uma oportunidade
de reflexdo, avaliacao e andlise das competéncias comporta-
mentais que orientam a identidade e a prética profissionais.

“Os cursos estdo em sua segunda edicdo, mas o
Programa de Formagdo Continuada estd sendo
desenvolvido desde 2003, oferecendo semindrios para
todos os publicos, cursos temdticos, grupos de estudo e,
ainda, auxilio financeiro para que os professores e
funciondrios participem de eventos de formacdo
promovidos fora do Colégio. O sucesso desse projeto pode
ser conferido na procura cada vez maior dos funcionarios
pelas aulas e no resultado que podemos ver aplicados no
dia-a-dia no Colégio”, explica o Diretor Jodo Francisco.

Tendo atuado no Programa de Formacdo Continuada em
vérias atividades desde 2003 como palestrante, a psicdloga
Angela Cristina Monteiro afirma ser possivel ratificar a solida
existéncia de uma filosofia educacional que ultrapassa as salas
de aula. "Ao compreender que o psiquismo € constituido no
social, num processo interativo pela linguagem, abrem-se
novas perspectivas para o desenvolvimento de praticas
discursivas que oferecem aos sujeitos uma melhor
compreensdo sobre si mesmos e do grupo social no qual estao
inseridos. Esse fato incide diretamente na qualidade do trabalho
realizado”, resume Angela.

Fabiana Antonini - Coordenadora de Comunicacao



Centro

| Seminario do Ensino Médio

Desde 2003 temos organizado Semindrios para os envolvidos
diretamente no processo pedagogico da escola: diregdo, professores
e inspetores. Com a proposta de também convidar os alunos a
discutir sobre a sociedade e a escola, no dia 21de junho aconteceu
0 1° Semindrio de Alunos do Ensino Médio. O publico escolhido foi
o grupo de alunos da 2° série. O evento teve como objetivo possibilitar
a discussdo entre os alunos sobre temas relevantes a sua realidade
com o objetivo de promover, refletir e conscientizar a respeito do
seu papel ativo de aluno e cidaddo na sociedade atual.

De acordo com o Novo Diciondrio Aurélio, o termo “Semindrio”
¢ assim definido: “Centro de criacdo ou de producio... Grupo de
estudos em que se debate a matéria exposta por cada um dos
participantes”. Partindo dessa idéia, nossos alunos entdo foram
divididos em dez subgrupos com a tarefa de discutir os seguintes
temas: drogas, escola, Internet, mercado de trabalho, sexualidade.
Uma mesa composta pelos Professores Conselheiros das turmas

ficou encarregada de mediar a discussdo apds a exposicdo dos temas.

Sobre escola: o respeito, a educacdo e o envolvimento
com a aula sdo fundamentais para um bom desempenho.
A fiscalizacao excessiva, como o uso de cameras, tira
privacidade do professor.

Revista ENCONTRO

O Semindrio aconteceu das 7h15 as T1h. Eles se organizaram e trouxeram  Arthur e Fldvio da turma 302.

um gostoso café da manha. Produziram brilhantemente finalizando a
discussao através de uma composicao grafica. Ao final receberam uma de um Semindrio tenha sido algo novo, o resultado
final foi muito produtivo. E inclusive uma 6tima
estratégja pedagégjca a ser utilizada pelas disciplinas.
Yvone de Lima e Silva
Coordenadora de 8 série ao EM

Sobre mercado de
trabalho: quem pen-
sa em carreira deve
pensar em paixao. A
informagao sobre a
profissao € impor-
lante, a boa base es-
colar € fundamental.

Sobre drogas: relagdo aberta com a familia para disculir o
assunto. Curiosidade e a necessidade de aceilacdo do
grupo. Personalidade para ndo se envolver.

9

fotos Anderson Carvalho

surpresa: 3 apresentacdo da Banda Ego, dos alunos

Embora paraa maior parte dos alunos participar

Depoimentos

‘Achei muito bom, pois discutimos
assuntos muito importantes para a gente”.
Jéssica Francisca, turma 204

“Foi bom para vocé? Para nos foi uma
experiéncia e tanto!” Fernando Mattoso,
turma 204; Guilherme Pereira, turma 203;
Olivia Abrunhosa, turma 202; e Peter Van
der Put, turma 204

*Adorei 0 evento e acho que deveriamos
ter mais Semindrios, inclusive no EPA”.
Ricardo Botto, turma 202

“Achei muito proveitoso o debate com
os colegas e a apresentagdo na frente. Gostei
muito!” Felippe Tadeu, turma 202

“Muito bom! Adoramos e foi 6tima
surpresa!” Luisa Pimenta, turma 204;
Renata Capelldo, turma 201; e Thais
Duarte, turma 201

“Foi muito interessante e nos deu uma
chance de expor nossas opinioes . Deborah
Piragibe, turma 201
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Educacao para vida

Colégio Cruzeiro

O Brasil gasta o equivalente a 5% do PIB com custos
diretos e indiretos associados ao consumo de dlcool. Em
educacdo, investe 6%. Estes e outros nimeros surpreendentes
foram apresentados na palestra “Alcool, uso € abuso”,
apresentada pelo consultor Ricardo Ramos 3os pais € alunos
do Colégjo Cruzeiro Jacarepagua. O trabalho foi desenvolvido
com as turmas de 5” a 8° série, com o objetivo de alertar os
jovens para as conseqiéncias do consumo de dlcool,
principalmente no transito.

Segundo Ricardo, no Brasil, 65% dos leitos de trau-
matologia s3o ocupados por vitimas de acidentes em que
algum dos envolvidos havia
ingerido dlcool. De cada 10
motoristas que batem, cinco
beberam. E dos acidentes de
transito com mortes, 75%
estdo ligados ao consumo de
bebidas alcodlicas. No Brasil,
a legislacdo permite o con-
sumo do equivalente a duas
latinhas e meia de cerveja para
um motorista de altura média.

O consultor também
mostrou como o consumo
indiscriminado de lcool afeta
outras dreas da vida social. O

Frank Motta

Alcool, uso e abuso: 80% da populacio mundial consome
ou experimenta bebidas alcodlicas

Jacarepagua

dlcool € aterceira maior causa de faltas ao trabalho e € responsavel
por 54% dos acidentes de trabalho com afastamento.

Muitos problemas com a Justica também estao intima-
mente relacionados as bebidas alcodlicas. Elas respondem,
por exemplo, por 39% das ocorréncias policiais.

No mundo, 80% da populacdo adulta consome ou
experimenta dlcool. Destes, 10% sdo alcodlatras. No Brasil,
este percentual sobe para 15%. “O Brasil tem uma
mentalidade alcodlica”, diz Ricardo. “Nao da para imaginar
aqui um churrasco sem cerveja, um Reveillon sem
champanhe ou um inverno sem vinho”.

O consultor alerta os pais
para o exemplo que ddo para
os filhos em relacdo ao
consumo de dlcool. Seja no
transito ou mesmo em casa, a
importancia que os pais
atribuem s bebidas alcodlicas
transmite uma mensagem
importante para os filhos.

“Nosso exemplo conta
muito. Setenta por cento da
formacao dos filhos vém dos
pais”, conclui.

Coordenacao de 5° a 8° série

Membro do Ministério da Educacdo alemao no Cruzeiro

Nos dias 23 e 24 de maio de 2006, o Colégjo recebeu
a visita do Sr. Wolfgang Theis, do Ministério da Educacao
alemdo. Coordenador Regional baseado em S3o Paulo e
responsavel pela assisténcia a todas as escolas latino-
americanas que tém alemao em seu curriculo, o Sr. Theis
veio conhecer as instalacdes do Colégio Cruzeiro e
conversar sobre temas ligados as novas provas, que serao
introduzidas provavelmente a partir do ano de 2007 e que
substituirdo as atuais ZDP e DSD.

Depois de uma visita pelas instalagbes das Unidades
Centro e Jacarapegud, houve um encontro com a Direcdo e
com a Coordenacdo de Lingua Alema das duas unidades.

O Sr. Theis expressou sua satisfacdo com o desempe-
nho de nossos alunos nos Ultimos anos nas provas, tanto
no ZDP (I e 1) quanto no DSD (I e 11) e ficou impressio-
nado com o numero cada vez maior de alunos que es-
tudam a lingua de Goethe em nossas duas unidades.
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Frank Motla

Sr. Theis (de blazer) em reunido com membros da Equipe de
Aleméo de Jacarepagud
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A primeira vez a gente n3o esquece

Bom dia Cruzeiro. Este foi 0 nome escolhido para o jornal que a unidade Jacarepagud vai publicar a partir do terceiro
trimestre deste ano. A eleigdo ocorreu em maio e contou com a participacdo de toda comunidade. Os nomes foram
sugeridos pelos proprios alunos e votados através de uma eleicdo eletronica.

Ja na estréia, nossos reporteres da 8° série mostraram seriedade na escolha dos temas para o jornal. Os varios
caminhos que conduzem as drogas foram o assunto da primeira entrevista realizada pelos estudantes. Para falar sobre
ele, Maria Thereza Aquino, diretora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Atengdo ao Uso de Drogas (Nepad), da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj) esteve no colégio. Numa conversa franca, eles discutiram o papel da
familia na prevencao e recuperacdo dos dependentes. Coordenacdo de 5" a 8 série

Carla Bahiense

Entrevista:
Maria Thereza Aquino

Bom dia Cruzeiro - Qual a reacao do dependente no
momento em que interrompe o uso de drogas e
inicia a recuperagao?

Maria Thereza - Na recuperagdo, estamos propondo
que o dependente desligue uma chave que Ihe dé prazer.
Para ele € um sacrificio. Mas ao mesmo tempo ele quer
se livrar da dependéncia, porque este € um prazer que
vai levar 2 dor, 3 depressdo. E uma relagdo conflituosa.
Mas eu tenho uma boa noticia: existe recuperacdo e €
para sempre.

Os alunos entrevistam Maria Thereza Aquino para o jornal
Bom Dia Cruzeiro

0O uso de drogas na classe média ¢ maior que nas demais?

MT - Acho que a droga é o que ha de mais democrético, porque ela entra no lugar do sofrimento. E todos sofrem.
De cada dez pessoas que vao experimentar a cocaina, trés a quatro se tornardo dependentes. E como andar na
corda-bamba: alguém vai cair.

A familia pode ajudar o dependente?

MT - Hoje ha uma série de distorcoes na sociedade e a familia ndo € culpada. Mas € responsavel pelo tratamento. Se
0 pai e amae nao puderam estar ao lado do filho, vao ter que estar agora. A familia me diz: “Nao sei por que meu filho
usa drogas, ele sempre teve tudo”. O problema pode estar ai. Uma overdose de consumo na infancia pode provocar
uma overdose de drogas.

Vocé concorda com a proibi¢ao de publicidade de élcool e cigarros?
MT - Acho arriscado fazer este tipo de publicidade com idolos. Eles arrastam multidoes.

Quais sdo os fatores que mais influenciam os jovens a experimentarem as drogas?
MT - A curiosidade e uma espécie de “deixa pra 18" da familia.

Outro dia eu vi um cartaz do Ministério da Satude sobre as substancias que estao no cigarro e fiquei assustada.
Vocé acha que um fumante pode ler aquilo e desistir de fumar?

MT - Acho vilido fazer campanhas de prevengao, dar chicletes para quem quer parar de fumar. O que ndo acho
certo é chamar o usudrio de burro.
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@ Colégio Cruzeiro

Centro

Mergulhando no Vale do Paraiba

No dia 18 de maio, os alunos das turmas 200 fizeram um
passeio interdisciplinar para a cidade paulista de Bananal.
Confira o relato dos alunos sobre a viagem.

“O destino era a pequena cidade paulista de Bananal,
que conheceu seu apogeu no tempo do café, mas que agora
investia em turismo como principal atividade econdmica.

Viagem de 6nibus: pode ser a parte mais engracada ou
entediante do passeio. Desta vez, resolvemos optar pelo primeiro
adjetivo, felizmente! Mesmo porque seria uma prova de fogo
aguentar as quatro horas e meia de viagem (um tempo também
preenchido por explicagdes dos professores de geografia Claudio
Falcon e Rafael Rego, que nos fizeram compreender o
crescimento industrial na regido da parte oeste do Estado do Rio
de Janeiro e leste de Sao Paulo, fato que antes so havia sido
tratado em sala de aula) até a Usina do Funil, com uma parada
estratégica numa 6tima pastelaria.

A primeira visita do grupo, como ja dito, comecou pela
Usina Hidrelétrica de Funil, que foi construida no Rio Paraiba
do Sul, no local conhecido como ‘Salto do Funil’, em
Resende (RJ). Por meio de observagdes e das explicagdes
dadas, ficou claro para os alunos a grande importancia de
se usarem fontes hidraulicas para a producdo de energia
elétrica no Brasil, visto que nosso pais é muito rico em
termos hidricos e que esta fonte energética é considerada
‘limpa’. Também foi notavel a aplicacdo dos conhecimentos
prévios sobre energia para a compreensdo dos escla-
recimentos dados. Também foram observadas as grandes
modificagdes naturais que o homem causa na construgao
de uma hidrelétrica: areas sao inundadas, cobrindo toda a
paisagem e provocando mudancas no ecossistema. A pri-
meira parte da visita foi no alto da barragem, onde um guia

fotos de arguive

. &
Alunos assistern a explicacdo da professora Zina sobre o contexto
historico da regido produtora de café do Vale do Paraiba
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fotos de arquive
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A antiga fazenda de café em Bananal hoje também serve de
locagado para novelas

explicou para o grupo (na verdade dois guias, ja que estd-
vamos divididos) a construgdo, o funcionamento da usina
e alguns dados numéricos, como 3 altura da barragem, a
capacidade do reservatério, a poténcia da usina e outros
mais que foram registrados no papel ou gravados pela muito
eficiente (e um pouco inconveniente) comitiva de imprensa,
que permanecia segurando seus gravadores.

De volta ao 6nibus. O proximo passo era a parte mais
baixa da usina, o prédio da administracdo em si, onde assis-
timos a um video sobre a usina e sobre um trabalho social
desenvolvido por Furnas na Regjao. Visto o filme, ouvimos
6timas explicacdes da professora Zina Valdetaro, de Historia,
e dos professores Cléudio e Rafael. Apés vermos os geradores
e a sala de controle (verdadeiramente s6 vimos, ja que ndo
entramos realmente nos lugares onde estes se encontravam)
e ouvirmos mais explicacdes sobre o funcionamento da
usina, voltamos para o 6nibus para finalmente irmos para o
Hotel Fazenda Boa Vista.

No dia seguinte, reunimo-nos na sala do hotel com ca-
meras, cadernos e os famigerados gravadores, quando a
professora Zina explicou todo o contexto histdrico da regido
produtora de café do Vale do Paraiba. Depois, dirigimo-nos
a duas fazendas do periodo dureo do chamado Ciclo do
Café: a Fazenda Resgate e a Fazenda Coqueiros, nas quais
ficou clara a visdo de tempo e espago da época de intenso
sofrimento escravo sob os interesses econdmicos do ‘senhor
da fazenda. A medida que se teve mais contato com o
periodo tratado, seja pelas histérias contadas, pelas obras
de arte, seja pelos objetos observados ou até mesmo pela
visita a senzala intacta da Fazenda Coqueiros, o grupo ficou
‘imerso’ na memdria desse tempo passado.



Centro

Nas viagens entre uma fazenda e outra, recebiamos
informagoes sobre a estrutura geologica, a vegetacao, o
clima e a economia da regido. Com isso, trabalhamos
também com a geografia do local, o que foi de extrema
importancia para que os alunos entendessem os acon-
tecimentos que marcaram a época passada.

Voltamos ao hotel as 14h30. Almoco e tarde livre: jogos
de volei e futebol, piscina, fotos... A diversao continuava e
19h30 comegou uma festa, coordenada por um D).

No terceiro dia, a disciplina Quimica foi abordada na
Chécara Santa Inés, onde foi possivel visitar um alambique
e ter contato direto com a produgdo da cachaca. Além
disso, foram dadas informacdes sobre as origens da cachaca
e sua importancia no periodo do café;
sobre a plantacdo da cana de agucar
e sobre a fabricacdo de doces casei-
ros regionais pelo Senhor Engels e por
sua esposa, Minuca. Na chdcara,
recebemos também explicacoes do
professor de Fisica, Francisco Lan-
dares, que trabalhou com os alunos
os conceitos fisicos estudados ao
longo dos dois uUltimos anos, como
movimentos circulares, forca, energja,
poténcia e rendimento, e do professor
de Quimica, José Carlos Bezerra, que
incrementou as explicacdes sobre a
producdo de cachaca.

Mesmo sem um professor da ma-
téria acompanhando o grupo, a Bio-
logia ndo ficou de fora. Na propria
Chacara Santa Inés, recebemos uma
super aula sobre a esquistossomose,
durante uma visita ao projeto que a
fundagao Oswaldo Cruz, em parceria
com o governo de Sdo Paulo, realiza

Visdo interna da Usina Hidrelética de Funil

Na Chécara Santa Inés, os alunos visitaram o alambique
do lugar com o professor José Carlos Bezerra
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Usina Hidrelétrica de Funil,

que foi construida no Rio Paraiba
do Sul, no local conhecido como
“Salto do Funil",

no sentido de erradicar a doenca
em vérios pontos do estado.

Desse modo, terminamos a
nossa excursdo a cidade de
Bananal: uma oportunidade de
confraternizagdo entre os alu-
nos, professores e inspetores
presentes. Mas, além disso, um
modo de adquirir conhecimen-
to sobre o Vale do Rio Paraiba,
relacionando-o a vérias disci-
plinas escolares. Todos que 14
estiveram deixaram Bananal
com uma visao: um local mar-
cado pelo apogeu do Vale do
Paraiba e pelo auge do café, pe-
riodo que se foi, mas do qual
sobrou a riqueza expressa nos
valores e tradi¢oes de um povo.
Toda a beleza natural da regido
aliada as construcdes dos ricos bardes do café, tornam a
cidade um parque cultural de precioso valor.

Eimportante também parabenizar a organizacao do passeio,
pois, dentre os outros ja realizados nos anos anteriores, este
foi 0 que conseguiu trabalhar com uma maior gama de
disciplinas e conhecimentos de todo o tipo, ndo deixando de
lado os momentos de lazer, fazendo com que, apesar da carga
produtiva, o passeio tenha sido agradabilissimo.’

1

Paula Rigolon e Lucas Caetano, turma 2071
Amanda Regina e Guilherme M. Pereira, turma 203
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Festa Junina 2006

A tradional Festa Junina do Colégio Cruzeiro aconteceu,
este ano, em quatro datas, duas para cada unidade: 3 e 10
de junho, na unidade Jacarepagud, e 24 de junho e 1° de
julho, no Centro.

Em Jacarepagus, a novidade foi a realizagdo do evento no
novo Gindsio Poliesportivo, inaugurado em 2006. J4 na
unidade Centro, a apresentagdo da Festa foi realizada pelo
grupo de teatro da professora Joana Ferry, que arrancou boas
risadas das pessoas presentes com suas brincadeiras e
sorteio de brindes como o do Kit Santo Antonio (para as
mocas que desejam casar!).
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Do Grupo | a 47 série: muito
capricho nos detalhes
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Personagens,

como o jogador Ronaldinho
Gaucho, também fizeram
parte da Festa

O grupo de teatro da
professora Joana Ferry animou
a Festa Junina do Centro

As cores das fantasias e
as coreografias muito
bem ensaiadas enfeitaram
o evento

A turma 300 mais uma

vez animou 0s
espectadores com suas
fantasias e coreografias




O casamento caipira 5
ndo poderia
ficar de fora

Pescaria, Bola no Palhaco,
Argolas: as brincadeiras
divertiram as criancas

A tradicional Danca das Lanternas

A alegria de uma estréia
Com muita felicidade e satisfacdo, posso dizer que a
primeira apresentacdo dos alunos de Dancas Folcloricas
Alemas foi um sucesso. A ansiedade e a expectativa fizeram
parte dos ultimos ensaios e, no dia da apresentacdo, 0s
olhinhos dos alunos irradiavam felicidade.
Ainda ndo nos apresentamos com Nossos trajes, mas
estes ja estdo sendo pensados para as futuras apresentacoes.
Eu, professora dessas criancas, recebi um presente. A
apresentacdo foi linda e elas estdo ainda mais estimuladas a
aprender dancas novas. Gostaria de agradecer muito 0 apoio
| dos pais, colegas e funciondrios na realizagao desse projeto.
Vamos dar continuidade a este trabalho e fazer das
Dangas Alemas mais um orgulho para o Colégio Cruzeiro.
Professora Adriana Borba |

Frank Motia

Diversos ritmos musicais
foram representados nas
apresentagoes de danga



Quiz sobre Futebol

Vocé sabe quando a selecio alema se sagrou pela
primeira vez camped do mundo de futebol? Ou que o goleiro
da selecao alema joga na Inglaterra? Ou talvez quantos paises
de lingua portuguesa participam da Copa de 20067

Essas e outras perguntas fizeram parte do quiz que tinha
como tema o futebol e a Copa da Alemanha. Os alunos
tinham que responder em alemao para poder participar do
sorteio de vdrios prémios: camisetas, canetas, broches e
até mesmo uma bola da Copa!

A maioria dos alunos participou com entusiasmo e
pesquisou com muito afinco em casa. Parabéns a todos
0s participantes!

Equipe de Alemao

Futebol na aula de Alemao

A Copa do Mundo da Alemanha foi um bom motivo
para integrar um esporte tdo querido nos dois paises na
aula de alemao. As brochuras que nos foram enviadas pelo
Instituto Goethe e que tanto agradaram aos alunos foram
um instrumento muito proveitoso, j& que continham
informacoes sobre a Copa, bem como expressoes ligadas
ao futebol. Os alunos sabem agora como se diz “im-
pedimento” (Abseits) ou “pénalti” (Elfmeter) em alem3o.

Alguns grupos trataram de temas especificos que tinham
a ver com a matéria tratada em aula: cidades e jogadores
foram retratados, tanto de forma escrita quanto oral; outros
alunos fizeram cartazes bem bonitos, nos quais apre-
sentaram curiosidades sobre a Copa ou informacdes sobre
0s paises participantes. Equipe de Alemao

Centro

Fussballquiz

Wissen Sie, wann die deutsche EIf zum ersten Mal
Fussballweltmeister wurde? Oder welcher deutsche Torhiiter
der deutschen Nationalmannschaft in England spielt? Oder
vielleicht wie viele portugiesischsprachige Lander an der
diesjahrigen Fussball-WM teilnehmen?

Diese und andere Fragen, die sich mit Fussball und der
WM-2006 befassten, mussten die Schiiler des Colégio
Cruzeiro auf Deutsch beantworten, um an der Verlosung
von Preisen teilnehmen zu kénnen. Verlost wurden T-Shirts,
Anstecker, WM-Kugelschreiber und sogar ein WM-Ball!

Die meisten Schiler haben begeistert mitgemacht
und haben eifrig zu Hause recherchiert. Gratulation an
alle Teilnehmer!

Fussball im Deutschunterricht

Die WM in Deutschland war ein willkommener Anlass,
um eine in beiden Ldndemn beliebte Sportart in den DaF-
Unterricht mit einzubeziehen. Die Heftchen, die uns vom
Goethe-Institut geschickt wurden und (ber die sich die
Schiiler sehr gefreut haben, waren ein sehr hilfreiches
Werkzeug, da sie interessante Informationen iiber die WM
und einige wichtige Fussballausdriicke enthielten. Die
Schdler konnen jetzt sagen, wie man “‘impedimento”
(Abseits) oder Pénalti (Elfmeter) auf Deutsch sagt.

Einige Gruppen haben sich mit spezifischen Themen
beschiftigt, die zu dem im Unterricht behandelten Stoff
passten: Stadte und Fussballer wurden sowohl schriftlich
als auch mindlich portritiert; andere Schiiler haben tolle
Plakate angefertigt, auf denen sie Kurioses Uber die WM
(foto) oder Infos dber die Lander, die an der
WM teilnehmen, prasentiert haben.

fotas Anderson Carvalho
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Passeio Interdisciplinar a Teresopolis

Existe um poema em alemdo que diz que “aprender uma
lingua estrangeira € adquirir asas”. Com nossas turmas de 4°
serie demos o primeiro voo.

No segundo trimestre, realizamos dois passeios a
Teresopolis, com o objetivo de proporcionar aos nossos alunos
a oportunidade de colocar em prdtica as estruturas e o
vocabuldrio aprendidos em Lingua Alemad ao longo dos anos.

Em época de Copa do Mundo, principalmente sendo
esta na Alemanha, nada mais oportuno do que explorar o
tema “futebol”. Durante varias semanas, trabalhamos com
os alunos a linguagem futebolistica, a localizacdo dos paises

fotos de arguivo

Projekt : “Livro do Ano”

participantes, suas bandeiras, as cidades-sede da Copa e
seus respectivos estadios.

O local escolhido para nosso passeio foi o hotel Le
Canton, localizado em Teresopolis. Sua atmosfera era
perfeita para 3 nossa proposta: aclimatar os nossos alunos
a um ambiente europeu.

O programa foi dividido em duas etapas: cultural e
esportiva. Nossos alunos se empenharam muito e realizaram
com sucesso as atividades propostas, o que para nos
professores foi muito gratificante.

Gostariamos de agradecer aos professores de Educacao Fisica
Marcos Schupp e Leonardo Lemos, que foram responsdveis
pela parte de esportes. Equipe de Alemao - Jacarepagua

Schiiler treiben auch

Sport: Hockey

Lernstation 1: Die WM-
Lander und ihre Flaggen

Lernstation 6: Wortschalz - Fuball

Wanderung im Parque Nacional
da Serra dos Orgdos



@ Colégio Cruzeiro
Gl sortiert den Miill

Aproveitando 3 passagem do Dia Mundial do Meio
Ambiente (5 de junho), a equipe de Alemdo do
Cruzeirinho trabalhou com o Grupo Ill o tema MUl
Sortieren (coleta seletiva de lixo).

O trabalho iniciou-se com o livro “Kasper rdumt
die Umwelt auf' (Kasper arruma o meio ambiente),
no qual Kasper e seus amigos ajudam a despoluir um
lago na floresta.

Em seguida foi apresentada a histéria do Kapitan
Miill (Capitdo Lixo), criada e desenhada pela equipe
de professoras. Nela, o anti-herdi é vencido pelas
criangas que, com muito bom-humor, transformaram-
no no Kapitin Sauber (Capitdo Limpo).

J4 bastante envolvidas pelo tema, as criangas visitaram
o “Cruzeirdo”, onde viram e entenderam a funcdo das

Alemao na Copa

Como se chama “Copa do Mundo” em alemao? E o
mascote da Copa? Quantos paises participam da Copa? Vocé
sabe 0 nome deles em alemao? Em que cidades ficam os
estadios e em que estados ficam essas cidades? Tudo isso a
4? série se perguntou, pesquisou e registrou num mural. O
resultado vocé pode conferir ao final da matéria e na foto.

Anderson Carvaltio

Respostas: 7. FuBballweltmeisterschaft 2. Goleo VI 3. 32 4. Gruppe A:
Deutschiand, Cosla Rica, Polern und Fcuador: Gruppe B: England, Paraguay,
Trinidad und Tobago und Schweden; Gruppe C: Argentinien,
Elfenbeinkdiste, Serbien und Montnegro und Die Niederanden; Gruppe
D: Mexico, Iran, Angola und Portugal: Gruppe E: talien, Ghana, USA.
und Tehechien; Gruppe F: Brasilien, Kroatien, Australien undjapan; Gruppe
G: Frankreich, Die Schweiz, Korea und Togo; Gruppe H: Spanien, Ukranie,
Tunesien und Saudi Arabien 5. In Hamburg, Berlin, Leipzig, Hannover,
Kéin, Gelsenkirchen, Dortmund, Frankfurt, Kaiserslautem, Nimberg,
Miinchen und Stutigart. Kéln, Gelsenkirchen und Dortmund - Nordrhein
Westfallen; Lejpzig - Sachsen; Nimberg und Miinchen - Bayerm; Stutigart
- Baden Wiirttemberg; Kaiserslautem — Rheinland Plalz; Frankfurt —
Hessen; Hannover - Niedersachsen; Berlin - Bertin; Hamburg - Hamburg

-
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Centro

Andersan Carvalto

Latas de lixo em cartolina confeccionadas pelos alunos do Glll

diferentes latas para os diferentes tipos de lixo, aprendendo
seu nome em Alemado: Kompost (lixo organico), Metall
(metal), Plastik (plastico), Papier (papel).

De volta ao Cruzeirinho, foram confeccionados cartazes
reproduzindo em cartolina as latas de lixo com as cores
correspondentes. Os alunos, entdo, desenharam ou
recortaram de revistas e colaram as figuras na lata certa.

Ao final do trabalho com o tema, as criancas puderam
perceber que cada um de nés pode colaborar no dia-a-dia
para a preservacdo da Natureza. Equipe de Alemdo

WM im Kindergarten

Auch wir im Kindergarten haben die WM
(Weltmeisterschaft) gefeiert.

Viele neue Worter wie der Fulball, der Fuliballspicler,
das Tor, das Stadion, das Spielfeld und der Pokal wurden
eingefiihrt und Plakate hergestellt.

Die Farben der deutschen und der brasilianischen
Fahnen waren iiberall zu sehen. Die Schiiler haben auch
eine zweiseitige Fahne gebastelt und damit konnten sie zu
Hause die Spiele von Brasilien und Deutschland mit
Begeisterung ansehen.

Anderson Canvatho

O gol montado pelos alunos foi exposto no Cruzeirinho
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Projeto Copa 2006 G 0 A I_ !

Reconhecendo a influéncia da Copa do Mundo e a
importancia da utilizacdo de recursos multimidia nas
atividades educacionais, as equipes de Inglés e de Alemao da 5° série G L
criaram o projeto “GOAL! TOR!G O L !, com o objetivo de
apresentar e ampliar o vocabuldrio nos idiomas Inglés e Alemao.
Este projeto proporcionou a integracdo entre as disciplinas, assim
como a possibilidade de utilizar os recursos tecnologicos disponiveis no Laboratério
de Informdtica. T 0 '
Um dos objetivos do trabalho foi estimular nos alunos da 5° série a capacidade de
organizacao e de trabalho em duplas. Utilizando o vocabulario e ilustragoes feitas
pelos alunos, foram confeccionados jogos americanos.
Na semana dos primeiros jogos do Brasil, os alunos apresentaram os trabalhos realizados em sala de aula e os jogos
americanos foram utilizados no refeitério do Colégio.

Parabéns a todos os alunos pelo empenho na realizagao desse trabalho!
Equipes de Inglés e Alemao da 5° série

fotas Fabiana Amlomin

Nas avlas de Inglés, os alunos montaram
os times de futebol no computador

B 2 i Alunos assistem ao video sobre futebol
L/ pN durante a aula de Alemao
v § §
Ly T o &
L4 1 .'r
= & |
IO
. i: ] 'i-‘-
X i 4 Trabalho do aluno André Couto
Jardim, da turma 64
_\ i ""l.'-—' i { {'
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Vioa pe Anera

Centro - Jacarepagud

Equipe Cruzeiro conquista Torneio de Futsal

A equipe de Futsal do Colégio Cruzeiro, que
pelo quarto ano consecutivo participa da Copa
Nike de Futsal, vem fazendo bonito neste ano de
2006. Apos um excelente inicio, quando se sagrou
camped do Torneio Inicio, disputado no gindsio
do Colégio Cruzeiro de Jacarepagud, a equipe vem
obtendo resultados expressivos e jd ocupa a
primeira posicdo de seu grupo. A competicdo
recomeca apos as férias, no dia 25 de agosto.

Parabéns a todos pelo longo trabalho que
vem demonstrando 6timos resultados.

Euqipe de Educacdo Fisica

fotos de arguive

Equipes reunidas no Gindsio Poliesportivo da
Unidade Jacarepagua

Pela primeira vez na histéria do Colégio Cruzeiro as equipes
masculinas de Futsal alcancaram o titulo do Intercolegjal Mc Donald’s/
O GLOBO, tradicional competicao escolar do R}, em sua 24° edicao.

Os alunos Bernardo Berriel Neto, categoria livre, e Willians Nunes,
jovem, foram destaques na competic3o e eleitos Personagens pelo
jornal de bairro de O Globo, dos dias 1° e 22 de junho,
respectivamente. Confira as matérias abaixo.

Jornal O Globo - 1/06/2006

PERSONAGEM

Jarnal © Globo - 22/06/2006

T hurn: =

ERSONAGEM

Bernardo Berriel Neto

@ Depois de sair vencendo
por 2 a ), o Cruzeiro per-
mitiu o empate do Alfa
Cem. Quando a virada pa-
recia inevitavel, Bernardo
Berriel Neto marcou dois
gols e praticamente garan-
tiu a vitoria. Ele estava sa-
tisfeito com seu desempe-
nho, mas reforgou as de-
claracoes do técnico e
exaltou a uniao, apesar de
algumas dificuldades.

— Jogamos juntos ha
trés anos, mas paramos
de treinar por um mes,
por causa das provas na
escola. Estamos fazendo o
possivel e conseguimos a
vitéria na base do esfor¢o
— disse Bernardo, que
tem 18 anos e cursa a 22
série do ensino médio.

Willians Nunes

e Autor do altimo gol da
vitdria do Cruzeiro sobre
o Alfa Cem, Willians Nu-
nes era a imagem da feli-

cidade no fim do jogo
Com a medalha de ouro
na peito, ele contou que o
classico entre as equipes
de Jacarepagua foi emo

cionante e exaltou todos
os companheiros que pu
seram a escola no lugar
mais alto do padio.

— Tivemos um inicio
dificil, pois o nervosismo
atrapalhou muito, mas a
uniao fez a diferenga para
0 nosso lado. Consegui-
mos jogar coletivamente
e isso foi fundamental pa-
ra a vitoria — acredita
Willians, que tem 15 anos
e cursa a 8* série do en-
sino fundamental.
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Alunos do TICC e Extraclasse juntos nos gramados

* A Copa Jetix, disputada no Centro de Futebol Zico, * Nodia3 dejunho, as equipes do Colégjo Cruzeiro, Bebola,
durante o més de abril, foi uma excelente oportunidade  British School, Liceu Moliere, Sdo Vicente de Paula e da Escola
para nossos alunos vivenciarem um ambiente competitivo, ~ Americana realizaram o VIl Festival ZeroSports — EAR.J. Quarenta
no qual muitos valores e atitudes puderam ser discutidose e cinco criancas do Colégio Cruzeiro participaram dessa grande
melhor compreendidos. festa esportiva, realizada na Escola Americana do Rio de Janeiro.
A grande estrutura do evento e a confraternizagdo entre Nossas “equipes” se destacaram pela excelente postura
nossos alunos certamente foram destaques nessa experiéncia. e pelo desempenho.
T e D s Gostarfamos de parabenizar os alunos e agradecer a
L ) g todos os pais que estiveram presente.

fotos de arquivo

@ O Colégio Cruzeiro participou do Torneio da Academia
Cia Atlética (Barra da Tijuca), no dia 13 de maio, com a
presenca de 67 alunos da faixa etdria de 5 3 11 anos.
Obtivernos bons resultados em todas as classes disputadas.

Os campedes
Campedes das classes acima de 7 anos Gustavo Cabral e
Luis Felipe Franklin, Ana Beatriz Franklin, Eduardo Lopez, Caio Lopes
Jodo Vitor Pimenta, Fldvio Ferreira, Henrique Nunes, Fernando
Ferraro, Raphael Tomé, Gabriel Fontes e Victoria Waldeck.

» Foi realizado, nos dias 8 e 9 de abril, o Torneio de
Abertura 20 anos da LIJUER) (Liga de Judo do Estado do
| : s Rio de Janeiro), que contou com a participagao de 800
' ) atletas de clubes, academias e colégios. O Colégjo Cruzeiro
participou com 19 alunos, dos quais 15 se classificaram
entre os 3 primeiros lugares. |
Campedes: Gustavo Cabral, Caio Lopes, Jodo Gabriel
Junqueira e Luis Alberto Almeida
Vice-campedes: Daniel Sa (JPA), Lucas Borges, Pedro |
Henrique Mello
3° colocados: Rodrigo Albergaria, Victoria Waldeck,
Jodo Pedro Polo, Matheus Beckniann, Cicero do Amaral
Daniel Penna, Pedro Crécamo, Jodo Pedro Pereira
Parabéns a todos os nossos competidores pelo bom
desempenho nos torneios.
| Alunos de 1° 3 4 série da turma de Judo Marcia Guerra e Josemar Aran - Professores de Judo
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@ Colégio Cruzeiro

Jacarepagua

Tiradentes, cidade de todas as gentes

Os alunos da 7° série do Cruzeiro Jacarepagud foram
conhecer, no segundo trimestre, o cendrio onde se
desenrolou um dos mais importantes capitulos da histéria
brasileira: as cidades histéricas de Minas Gerais. Tiradentes,
S3o Joao Del Rei, Ouro Preto, Congonhas do Campo €
Mariana guardam ainda inimeras marcas do periodo colonial
e contam a histéria da Inconfidéncia, temas que os
estudantes puderam explorar com o auxilio de guias turisticos
da regido e o apoio dos professores de Historia e Artes.

——

Trabalho do aluno André Moreira Rodrigues da Costa, da turma 71

Nas igrejas, senzalas, casarios, ruas e calcadas podem-
se observar a heranga africana na construgao do periodo
colonial, a distingdo de classes presente na arquitetura, a
riqueza gerada pelo ouro e a forca do barroco mineiro. Os
alunos puderam conferir cada uma destas marcas
presentes em pontos turisticos como o Restaurante Casa
dos Contos, construido numa antiga senzala, a mina
desativada e o Museu de Mineralogia de S3o Jodo Del Rei.

O passeio as cidades historicas durou quatro dias e
contou com a participacdo de professores de diversas
disciplinas, inspetores € orientadores pedagégicos. Os alunos
ficaram em quartos coletivos e puderam aprender, também,
um pouco mais sobre autonomia e a convivéncia em grupo.

O resultado de toda a experiéncia pode ser conferido
no hot site Tiradentes, cidade de todas as gentes,
linkado ao site do Colégio Cruzeiro, através dos trabalhos
confeccionados durante as aulas de Artes e Historia. Os
alunos reproduziram os cendrios visitados em desenhos e
painéis, feitos 3 tinta. Para a disciplina de Historia, o
desafio foi criar materiais promocionais das cidades
historicas, através de folders, revistas ou sites. Confira,
também, as matérias criadas pelos alunos no jornal
laboratdrio. La eles falam sobre o roteiro histérico de
Minas Gerais e contam 0 que ndo estava no roteiro.

Coordenacgdo de 5° 3 8 série

Ambiente virtual de aprendizagem

Uma vez por semana, os alunos da 1? série do Tempo Integral visitam
o Laboratario de Informatica para realizar um estudo paralelo, utilizando

softwares educativos.

As atividades sao planejadas de acordo com estudo orientado

realizado pelas professoras.

Séo evidentes o interesse dos alunos durante as atividades, a parceria
com os colegas na troca de saberes e o amadurecimento diante das

questdes do cotidiano escolar.

O uso do Laboratdrio, semanalmente, vem possibilitando um aprendizado
mais prazeroso e criativo, incentivando a construcdo do conhecimento.
O ato de jogar através dos softwares educativos serviu também para

Frank Molta

que os professores observassem de fato a aprendizagem dos contetdos

propostos. O jogo € necessario ao nosso processo de desenvolvimento,

tem uma fungao vital para o individuo, principalmente como forma de

assimilacao da realidade, além de ser culturalmente util 8 sociedade
como expressao de ideais comunitdrios.

Professora Ana Valéria Tepedino e Maria de Jesus Real

1? série do Tempo Integral

Professora Adriana Machado - Informatica Educativa
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Degustacao de fungos

Estranhou....? E isso mesmo. Vocé sabia que muitos
fungos sdo utilizados na alimentagao?!

Foi o que os alunos da 6° série puderam aprender
nesta aula que reuniu descontracdo, integracdo entre 0s
estudantes e aquisicdo de novos contetdos.

Na semana de 29 de maio a 02 de junho, as turmas de 6°
série foram convidadas a participar de uma degustacdo de
fungos, como parte das aulas de Laboratério de Ciéncias.

Essa atividade foi uma maneira divertida que as professoras
de Ciéncias, Lais Tammela, Silvania Santos e Sueli Balthazar,
encontraram para introduzir o estudo do Reino Fungi. Nesta
aula, além de aprender conceitos e caracteristicas bésicas
sobre os organismos componentes deste Reino, os alunos
puderam experimentar diversos alimentos produzidos com a
utilizagao de fungos. Bolo de chocolate, torradas, suco de
uva (para representar o vinho), queijos camembert e
roquefort, shitake, shimeji, portobello, hiratake, entre outros.

Foi uma festa dos sabores!

Professora Lais Tammela - Ciéncias

Revista ENCONTRO

fotos de Lais Tammela

Na foto acima, alunos
degustam diversos
alimentos produzidos
com 3 utilizagdo de
fungos. Na foto ao
lado, detalhe do
“banquete”

Ajudante da Semana na Biblioteca

A Biblioteca sempre teve como um de seus objetivos
estimular e incentivar o habito pela leitura e, a partir desta
idéia, resolvemos por em pratica a sugestdo de uma aluna
da 1? série do Ensino Fundamental, Leticia Martins.

Sempre prestativa, interessada e com muitas iniciativas,
Leticia sugeriu que fosse escolhido uma crianca para ser o “Aju-
dante da Biblioteca”. A idéia teve grande
repercussao e aceitacdo, principalmente
entre os alunos do Tempo Integral, ja que
estes ficam um maior periodo na escola.
Desde entdo, toda semana, 3s sextas-feiras,
existe um sorteio na Biblioteca com o nome
dos alunos que se inscreveram previamente.
O aluno sorteado recebe um crachd

fotas Anderson Carvalhio
- B

personalizado e tern um espaco preparado para ele na Biblioteca.

As atribuicdes do ajudante foram estabelecidas juntamente
com os alunos. S3o elas: estar atento quanto a organizacao,
identificando e orientando os alunos que deixam os livros fora
do lugar ou espalhados no chao; observar se os alunos estdo
lanchando e correndo dentro da Biblioteca; indicar livros aos
alunos; trazer algum colega que nunca
tenha freqiientado 3 Biblioteca; auxiliar
na leitura das sugestdes do més;
encaminhar, sempre que encontrar, livros
que necessitam ser restaurados.

Esta participacdo n3o prejudica a ro-
tina escolar, ja que os alunos ajudantes
aproveitam os hordrios do lanche e almo-
co para estarem na Biblioteca. Esta pro-
posta também tem sido um estimulo pa-
ra alunos que pouco freqiientavam o
local e que agora sdo mais assiduos.

“Ia gostava de freqiientar a Biblioteca e agora pude ajudar
com mais idéias para o projeto. A melhor parte € poder anotar
o empréstimo do dia”, afirma Raquel Fernandes, da turma 32.

Agradecemos a participacao e parabenizamos a todos 0s
nossos ajudantes pela iniciativa. A Biblioteca € um espago
aberto e idéias como essa serdo sempre bem-vindas!!

Marcelly do Nascimento da Silva - Bibliotecaria
Jaqueline Peclat Rachid — Auxiliar de Biblioteca



@ Colégio Cruzeiro

Jacarepagua

Bibliotecario: o que é e o que faz?

E uma profissdo que remonta a Antiglidade, quando
eram conhecidos como bibliotecdrios, guardides ou guarda-
livros e detentores do conhecimento. Eram figuras
responsaveis pelo armazenamento € organizacdo de
bibliotecas onde se guardavam rolos de papiro (planta
retirada das margens do Rio Nilo, localizado no Egito) e
pergaminho (pele tratada e polida de pequenos animais, como
0 carneiro), ou seja, naquela época no existia o papel como
o conhecemos hoje, pois este surgiu muitos anos depois.

Muitos séculos se passaram e hoje o bibliotecdrio €,
além de guardido do conhecimento, um profissional que
cuida e permite o acesso aos varios suportes de informacao,
sejam eles livros, jornais, revistas, CDs, DVDs, sites, mapas,
slides, dentre outros. Para cuidar e permitir o acesso do
usudrio aos diversos materiais, o bibliotecdrio segue algumas
etapas para que os mesmos possam ser consultados.
Tomando como base o livro, sdo elas:

* selecdo: € feita por meio de sugestoes que vém dos
usudrios, catalogos de editoras e muitas vezes da experiéncia
do préprio bibliotecdrio;

* aquisicdo: realizada através da compra, doagdo ou
permuta (troca);

* catalogacao: € a descrigdo fisica do livro: autor, titulo,
editora, ano e local da publicacdo, edicdo, dentre outras
informacoes que a obra traz;

* classificacdo: € um codigo retirado de um manual
usado internacionalmente que indica o assunto principal
que a obra aborda. E formado por letras € nimeros que
vém impressos numa etiqueta colada na lateral do livro;

" indexagdo: palavras-chave retiradas do livro, que
identificam o(s) assunto(s) e facilitam a busca do usuario
no momento da pesquisa no catalogo.

As etapas listadas acima s30 0s passos necessdrios para que
o livro, depois de adquirido, chegue as estantes, onde serdo
organizados pelas grandes areas do conhecimento, facilitando
assim o trabalho do
bibliotecario e também
abusca do usudrio pelo
assunto pretendido.

Além da parte
técnica descrita aci-
ma, o bibliotecdrio é
um humanista por for-
macado. Tem um bom
nivel cultural, perpas-
sando pelas diversas
dreas do conhecimen-
to, € responsavel pela

disseminacdo da informacao, seja em alertas, boletins ou listas
bibliograficas e também € gerente e administrador do espaco
em que trabalha. A formacdo € regulamentada desde 1911,
sendo o primeiro curso de Biblioteconomia ministrado nos
pordes da Biblioteca Nacional. Atualmente, o curso € oferecido
em varias universidades publicas e particulares, com duracdo
minima de 4 (quatro) anos, propiciando a este profissional
trabalhar em museus, arquivos, centros de documentacdo,
provedores de internet e bibliotecas digitais, virtuais,
universitarias, publicas, nacionais, especializadas e escolares.
Se voce ficou curioso em saber mais sobre a profissao
do bibliotecério, seguem algumas dicas de livros que a nossa
biblioteca possui:
- LASKY, Kathryn. O bibliotecdrio que mediu a Terra (infantil)
- BULCAO, Angelina. Como nascem os livros (infantil)
- CALVINO, italo. Um general na biblioteca
- SCHWARCZ, Lilia Moritz. A longa viagem da biblioteca
dos reis
- ECO, Umberto. O nome da rosa
- COLFER, Eoin. Panico na biblioteca
Saiba mais sobre biblioteca escolar na préxima edicao!
Adriana Melo e Rosimere Cabral - Bibliotecdrias

fotos Fabiana Antonini

Nas estantes, os livros sao organizados pelas
grandes dreas do conhecimento




Centro - Jacarepagua Revista ENCONTRO

Leitura compartilhada

Numa época em que a midia eletronica € a grande
sedutora dos adolescentes, despertarem nossos alunos
a paixdo pelos livros tem sido um grande desafio,
sobretudo para nds, professores de Lingua Portuguesa.
Para isso, fazemos leituras compartilhadas em sala de
aula, quando todos juntos se envolvem com a historia
lida; e também procuramos sempre diversificar as
atividades, a fim de que o ludico e o contetdo possam
sempre se complementar.

0O livro “O camarote vazio”, de Josué Montello,
lido pelas turmas de 7° série das unidades Centro e
Jacarepagud, foi base de um trabalho, cujo resultado
mostrou-se muito gratificante e surpreendente. Ap6s
termos compartilhado sua leitura em sala de aula,
selecionamos alguns trechos descritivos para que,
com base na observacdo das informagdes dadas pelo texto, fossem feitas suas ilustracoes.

Os desenhos nos revelaram o grande poder de percepgdo de nossos alunos. Além disso, essa atividade pode comprovar
3 todos que a leitura € um maravilhoso ato de
liberdade. E por meio dela que o leitor visualiza a
historia lida e, ainda que com descricoes detalhadas,
a torna particular em sua mente criativa.

Professoras Anick Elias (Centro e
Jacarepagua), Fatima Bispo (Centro) e
Simone Herdade (Jacarepagud)

Juliana Camargo e Maria Fernanda Affef, turma 73 - Jacarepagud
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Edgard P, turma 72 - Jacarepagud

- - Julia Luisa Dijsktra e Julia
| I%? Vinhaes, turma 71 - Centro
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@ Colégio Cruzeiro Jacarepagua
Paixao pelas letras

O projeto Livio do Ano, que envolve as 22 turmas de 1° a 4° série do Ensino Fundamental, na Unidade Jacarepagua,
ganhou um importante reforgo no segundo trimestre. Dois dos mais importantes nomes da literatura infanto-juvenil
contemporanea visitaram o Colégio e conversaram com as criancas sobre a experiéncia de escrever um livro.

Os jovens autores da 2° série, cujo desafio € fazer um livro de poesias, receberam a premiada escritora Fatima Miguez,
professora universitdria e autora de 18 livros.

Julio Emilio Braz foi o entrevistado das turmas de 4° série, que estdo preparando um romance recheado de aventuras.
O mineiro Julio Emilio revelou os segredos para se construir uma boa historia e falou sobre a paixdo pela literatura desde
os tempos de menino, quando morava no bairro Maré, no suburbio do Rio de Janeiro. Autor de 132 livros, alguns
publicados na Europa, ele prepara o lancamento de “Memarias de um pais distante” para o Saldo do Livro. Confira, abaixo,
alguns dos melhores trechos do bate-papo. Carla Bahiense - Jornalismo

Entrevista: Fitima Miguez
Entrevista: Julio Emilio Bras ; Cruzeiro - Como vocé comegou a escrever?
Cruzeiro - O que € importante no autor? Fatima Miguez - Quando meu filho Tiago tinha trés anos ele
Julio Emilio - O senso de observagdo. A coisa mais  pediu que eu contasse uma histéria “de cabega” e foi logo
importante € olhar bem. A maioria das pessoas s6 olha.  dando 0 nome: “A cama que ndo lava o p¢”. Ele estava na fase
Quando eu vou numa escola, fico no patio com “cara de  do xixi na cama e eu fui buscar inspiracdo no ciclo das dguas,
samambaia” s6 ouvindo os apelidos das criangas. Tenho  que comeca ld na floresta, para chegar na cama, que € feita
uma lista de apelidos. Um dos pontos basilares para a  de madeira. Fiquei oito anos escrevendo domesticamente,
Criacao € ouvir a conversa 0s outros. dos 35 aos 43 anos. Mas com o tempo, o Tiago ja ndo tinha
Cruzeiro - De onde vém histérias para os seus livros?  tanto interesse pelas minhas historias, por isto, resolvi ampliar
Julio Emilio - Rubens Alves diz que a palavra é a gaiolada  meu publico leitor e entreguei meus originais para a editora.
idéia. Se vocé pega a idéia e pde no papel, pronto, ndgo  Cruzeiro - Por que vocé escolheu a poesia para escrever?
perde mais. Eu junto as idéias com o senso de observagdo.  Fétima Miguez - Desde crianca gostava da musicalidade das
Desde crianga eu leio livros sobre meninos de rua, maseles  palavras. Ficava procurando no diciondrio as palavras que
n3o falam sobre as meninas da rua. O menino € mais  “namoravam”. Meus pais falavam através de provérbios e
violento, ele se faz notar. A menina € invisivel. J4 tinha  este imaginario da cultura popular também me influenciou.
pensando nisto quando, um dia destes, fui ao supermercado  Ouvia alguém dizer “Quem semeia vento, colhe tempestade”
e observei que aquele seria o lugar ideal para se perderuma e ficava imaginando uma plantacdo de tempestade.
crianca de propasito. Assim surgiu “Criancas na escuridao”,  Cruzeiro - E dificil escrever poesia?
meu livro mais famoso. Ele fala sobre uma garota, Fatima Miguez - Ndo. Quando eu era crianca, via uma
abandonada pela mae na porta do supermercado, que €  borboleta e ia atrds dela, queria examing-la, ndo me
adotada por um grupo de meninas de rua. contentava s6 em olhar. A poesia estd em todos os lugares,
Cruzeiro - Como vocé escreve? mas a natureza nos da uma inspiracao natural. Entdo, observar
Julio Emilio - Escrevo numa maquina de escrever e depois 3 natureza e fazer algum siléncio para ouvir sdo muito
entrego os originais para serem digitados no computador.  importantes. Escrever poesias € brincar com as palavras.
O texto ¢ como massa de pastel. Depois de escrever, é  Cruzeiro — Qual o livro que vocé escreveu mais rapido?
preciso deixd-lo descansar. Mais tarde a gente relé, elimina  Fatima Miguez — “Em boca fechada ndo entra mosca”. Escrevi
os erros, as redundancias. num final de semana. Parece que jd estava tatuado em mim.
Cruzeiro - Como vocé comegou a escrever? Cruzeiro - E qual demorou mais?
Julio Emilio - Desde o tempo de escola, eu era o rei da  Fatima Miguez - “Com o coragdo na mao” foi o que me deu
redacao. Minha mae me dizia que pobre tinha que ter a0 mais trabalho. Tinha escolhido a tela do café, de Portinari,
menos imaginacdo e isto eu tinha. Uma das minhas tiasera  como base para o livro, mas ndo conseguia fazer o texto.
empregada doméstica no Iraj e trazia para mim muitos  Entdo, li um livro sobre a infancia de Portinari e descobri que
livros que o patrio ndo queria mais. Eu lia tudo, de Monteiro  precisava de outras telas para contar aquela historia.
Lobato a Maquiavel. Morava num barraco sobre palafitase  Cruzeiro - Sobre o que serd o seu préximo livro?
nao dava para brincar fora de casa. Entdo lia para ndo ter  Fatima Miguez — Chama-se “O inventario do Lobo-mal” e
que brincar com a minha irma. Com o tempo fui juntado a  serd langado em agosto, no Saldo do Livro. Conta as historias
paixao com a profissdo. Escrever, para mim, € paix3o. infantis sob a perspectiva do Lobo.
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Centro

Cruzeirinho na Copa do Mundo

Sas

Transformar uma manifestacdo mundial em atividades diver-
foi 0 objetivo do Grupo Ill, quando iniciou o trabalho sobre

a Copa do Mundo com a visita das turmas ao Maracana.

Com os acontecimentos sendo noticiados pela impren-

sa falada e escrita, acompanhamos toda a preparacdo dos
jogadores e torcedores para o inicio do mundial.

Este evento tem o poder de reuniruma enormmidade de paises

e, com isto, enfocamos a pluralidade das culturas, ampliando e
enriquecendo os conhecimentos. Aprendemos, através dejogos,
o quanto € importante trabalhar em equipe e compartilhar.

O tema gerou uma “viagem no tempo”, resgatando a

histéria do nosso futebol, o amor pelo Brasil e todas as
vezes que 0s Nossos jogadores trouxeram a vitoria para casa.

Para celebrar uma paixdo mundial e torcer pelo Hexa,

enfeitamos a escola, confeccionamos murais, brinquedos
e pintamos uma linda camisa! Professoras do Grupo il

Arquiv

Revista ENCONTRO

Depoimentos

“Comemoramos a Copa e visitamos o Maracana. |
Desenhamos os jogadores para enfeitar o nosso mural e
pintamos uma linda camiseta com as cores do Brasil. A
torcida do Brasil também estd no nosso mural e foi dese-
nhada por nds. Com a chave dos paises pudemos ver as
roupas tipicas e as bandeiras.” Grupo Ill - 1M

“Estudar a Copa foi bom porque aprendemos sobre
0s outros paises e que o mais importante € competir.”
Grupo lll - 2M

“Adoramos trabalhar a Copa porque visitamos o
Maracana, conhecemos as bandeiras, fizemos um jogo
que era um campo de futebol e pintamos a camisa para
torcer pelo Brasil.” Grupo 1l - 3M

‘Aprendemos que a Copa so acontece de 4 em 4 anos.
Gostamos de enfeitar a sala e preparar o mural com as
bandeiras, roupas e uniformes dos paises. Gostamos de
escrever o nome dos jogadores e fazer um campo de futebol
com bandeja, massinha, canudo e tinta.” Grupo Ill - 4M

‘Acompanhamos os jogos e marcamos no placar os gols
do Brasil e torcemos para ele ganhar a Copa.” Grupo lll - 5T

“Com a Copa aprendemos sobre os outros paises e de
COMO 3s pessoas se vestem e se comunicam. Aprendemos
sobre os jogadores e campedes e adoramos pintar a camisa
e levar para o campinho de futebol.” Grupo Il - 6T

“Nos amamos este trabalho porque gostamos de
futebol e estd muito divertido.” Grupo Ill - 7T

Planetdrio Moével: uma viagem inesquecivel

fotos Anderson Carvalho

i

Os alunos visitaram o Planetario Movel

No dia 19 de junho, os alunos da Educacao Infantil visitaram o
Planetdrio Mdvel, instalado no Auditério do Colégio Cruzeiro. Por meio
de um fascinante passeio pelo mundo, em um foguete, as criangas

montado no auditdrio do Colégio
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tiveram a oportunidade de apreciar o céu
noturno. Além de conhecer os planetas,
perceberam que também era possivel
observar uma quantidade bem maior de
estrelas existentes no céu, que da terra ndo €
possivel avistar.

Como passageiros nesta viagem, os alunos
também puderam vivenciar, por meio
de simulacdoes de movimentos,

’1 aventuras dignas de um astronauta.
Apos a deslumbrante contemplacdo do
universo, regressamos para a sala de
aula, onde foi possivel percebermos,
através dos comentdrios € dos dese-
nhos feitos pela turma, o entusiasmo
pela incrivel experiéncia que tiveram.
Professoras do Grupo |



@ Colégio Cruzeiro

Jacarepagua

Clube de Ciéncias em Jacarepagua

Com o objetivo de estimular o instinto da curiosidade e
da exploracdo dos alunos para a ciéncia, este ano, comecamos
o Projeto Clube de Ciéncias com as turmas de 5° a 8 série.
Divididos em grupos, de segunda a sexta-feira, cada equipe
escolheu um tema para estudar, pesquisar e experimentar.

A primeira etapa do projeto foi escolher os temas, o
representante e os redatores. Estes Ultimos t€m aincumbéncia
de fazer os resumos dos materiais que 0 grupo pesquisou € 0
regjstro das experiéncias, relatar os procedimentos das praticas
e fazer fotos.. Ufa!!! Cabe ao grupo também montar uma
homepage no Laboratério de Informdtica do Colégjo.

A partir dos temas experimentados pelos alunos,
fazemos um link com o dia-a-dia, as ciéncias, a historia e
por que ndo com geografia, quimica, portugués...

Este ano nos dividimos com os seguinte temas:

5° série, segunda-feira, com Produtos naturais.

5% série, terca-feira, com Quimica dos alimentos.

6° série, quarta-feira, com Quimica do cotidiano.

Projeto Meio Ambiente

E cada vez mais importante a conscientizacdo sobre o
meio ambiente na formacdo da cidadania.

A educacdo ambiental contribui para o entendimento e
para a mudanca de comportamento em relacdo ao respeito
do espaco publico, ao meio ambiente, a limpeza urbana e 3
qualidade de vida.

Pensando nisso, foi criado o Projeto Meio Ambiente. O
trabalho consiste em um conjunto de atividades didético-
pedagogicas oferecidas pelo Colégio Cruzeiro a todos os
alunos e tem por objetivo desenvolver e enriquecer a
questdo ambiental.

Na primeira etapa desse projeto, foi realizada uma
atividade com alunos de 5° a 8° série para a comemoragdo
do Dia do Meio Ambiente.

Na 5%série, junto com as professoras de Portugueés,
Valéria Raick e Ester Ribeiro, os alunos escreveram uma
redacdo em primeira pessoa, colocando-se no lugar de
um elemento da natureza. Depois, cada aluno elegeu
uma redacao para representar. As turmas concorreram
entre si e o grupo vencedor foi o da turma 53.

Ja na 6° série, também junto com as professoras de
Portugués, os alunos desenvolveram parédias de
musicas e elegeram uma para representar.

Nas 7° e 8 séries, foi realizado um Quiz sobre meio
ambiente com a ajuda dos professores José Ricardo
Marques(Geografia), Fabio Cerbella (Quimica), Valéria
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Clube de Ciéncias: Quimica do cotidiano.
“Nos achamos interessante fazer o Clube de ciéncias
porque existem coisas que acontecem no dia-a-dia,
que podem ter alguma relacdo com ciéncias, e
queremos saber por que essas coisas acontecem.”

Liz Neves e Bruna Mazzoni

Clube de Ciéncias: Quimica dos alimentos

“Acho o Clube de Ciéncias interessante para a gente ficar

sabendo o que se pode comer e o que a gente nao pode’
Clara Malizia

6° série, quinta-feira, com Energia.
6° série, sexta-feira, com Agua e Seus recursos.
Professora Sandra Mara - Ciéncias

Raick (Portugués), Rivana Oliveira (Artes), Rosalina Pereira
(Biologia), Albertino Peres (Informatica). Os alunos
responderam a perguntas em duas etapas eliminatorias. Da
etapa final participaram quatro alunos. O vencedor foi
Giovanni Quintella, da turma 81.

Professora Sandra Mara - Ciéncias

Alunos produzem um painel para
comemorar o Dia do Meio Ambiente

T
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Girassol: sementes de amor

fotos de arquivo

O tema do projeto “Girassol: Sementes de Amor” sugere a
reflexdo sobre a “Arte e suas diferentes linguagens” e também
sobre os “Cinco Pilares que norteiam o Colégio Cruzeiro”. Tais
assuntos aparecem como instrumentos que possibilitam a
ampliacdo do olhar artistico, da
expressao criadora € do pensamento
critico do educando, tornando-o, assim,
mais criativo, critico e reflexivo em suas
producdes e em relacdo ao seu olhar
perante o mundo. Dessa forma, o aluno
tomna-se capaz de expor suas idéias e
opinides, como um ser preocupado com atividade artistica diferente sobre o tema
as questdes sociais de sua época. gt ’ : proposto. A cada semana foi exposto o

Todos esses fatores favoreceme o * % L : _\Q.q_i que cada uma produziu.
influenciam a producdo do aluno, ' Com as exposicdes, o projeto
que acaba sendo um retrato da sua imaginagdo, da sua  chegou a sua culminancia, mas temos certeza de que ele
cultura, das suas emogoes €, principalmente, um retrato  deixara marcas preciosas na vida de nossos alunos.
de sua personalidade. Professoras Luciene Ferreira — Artes e

Janete Araijo - Musica

Cadasérie, da 17 até a 4%, realizou uma

Sadde é o que interessa

Cuidar da saude € fundamental. Ela € a responsével, e a dentista Dayse Ferrarine, abordando assuntos, como 3
associada a nossos conhecimentos, pelas conquistas por  importancia de boa alimentacdo através de dietas variadas e
nos alcancadas. equilibradas; os cuidados com a postura para que problemas

Contribuindo para essas conquistas, o Colégio Cruzeiro  de coluna sejam evitados, a aplicacao de primeiros socorros,
~ Jacarepagud, durante a “Semana da Saude”, recebeu  os cuidados com a higiene e a saide bucal.

alguns responsdveis, profissionais desta drea, que Todas estas informacdes foram passadas através de
transmitiram aos alunos e professores importantes cuidados  diferentes recursos: entrevistas realizadas pelos alunos com
para manterem “o corpo e a mente em dia”. os profissionais, teatrinho, projecdo de slides, manipulacao

Assim, estiveram presentes com nossos alunos 3 de “manequins simuladores” para aplicacdo de primeiros
endocrinologista Hatia Pessanha, o cardiologista Femando  socorros. Tudo isso, associado a grande empolgacao e
Cruz, a pediatra Rosane de Souza, o cirurgido Carlos Martins  curiosidade das criangas, ao interesse e a boa vontade de

nossos colaboradores responsaveis, tornou esse momento
il uma verdadeira “fonte de vida saudével"
—— Com tantos incentivos, certamente teremos, no futuro,
comecando de agora, nossas criancas compreendendo e
aplicando esses conhecimentos na busca de uma qualidade
de vida bem melhor, afinal... Saude € o que interessa!!!
Coordenacado de 1* a 4* série

O cirurgido Carlos Martins
ensinou as criancas as lecnicas
de primeiros socorros
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@ Colégio Cruzeiro Centro
No clima da Copa do Mundo 2006

O Projeto Pintando a Escola é realizado anualmente com
as turmas de 17 a 4 série nas aulas de Artes. Por ocasido da
Copa do Mundo, na Alemanha, o tema escolhido foi futebol.

Os alunos pesquisaram a bandeira, a localizacdo
geogrdfica dos paises representados na Copa, além do
uniforme de cada seleco.

Jogadores dos 33 paises participantes foram
representados em tamanho natural. O primeiro passo foi fazer
o contorno das criangas, no papel, em posicao de jogadas de
futebol e colorido com giz de cera. Recortado, o molde foi
fixado na parede, copiado e depois pintado com tinta. Rrdar o~ -

Os alunos ficaram animados com a atividade, pois, além e~ : ..
de conhecerem um pouco mais de cada pais, deixaram o Conhecendo a localiacdo geogrdfica e a bandeira de cada pais
Colégio no clima da Copa do Mundo.

Andersen Carvallo

Professoras Carla Marques, Gianne Chagastelles e
Soraya Augustin - Artes

Carly Margues

Anderson Carvalo

Os moldes foram colados nas paredes e usados como
base para a pintura

Pintando a escola: o trabalho
final deu ao Colégio
um visual especial
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Saude Gol de Placa, Alimentacdo Show de Bola

Anderson Carvalho

Tendo em vista que o habito alimentar é fortemente
influenciado pelo acesso a informacao, a escola tem como
um de seus objetivos fundamentais incentivar a construcao
da autonomia e estimular o interesse dos alunos pela
alimentacdo saudavel e nutritiva.

As turmas do Tempo Integral iniciaram a Semana do
Projeto de Alimentagao com o filme “A Batalha dos Vegetais”,
e participaram também do “Festival de Frutas Self-Service”,
do “Festival de sucos”, da “Feirinha de legumes”, que tinha
como objetivo o preparo de uma sopa, e 8 montagem da
“Piramide Alimentar”

Entre as atividades coletivas que os Grupos | e Il vivenciaram
em sala de aula também estavam cantigas de roda, quadro das
saladas preferidas e confeccao de fantoches para teatro.

Os alunos ainda ouviram historias como a do livro “A
Descoberta das Frutas”, de Hennani Donato, que narra a
descoberta das frutas pelos indios de uma tribo, e
confeccionaram o trabalho “A Arvore das Frutas Saborosas”,
utilizando, com muita criatividade e imaginacao, diversas
técnicas de arte, como colagem, rasgadura, pintura a dedo e
pintura com guache e montando, assim, a bela drvore com
as frutas preferidas da turma.

Professoras Silvana Lopes e Débora Manhaes
Grupo lell - TICC

As turmas de Gl e Gl produziram uma bela drvore com as
frutas preferidas de cada aluno

Importancia da Boa Alimentagao para a Saude

Estudos cientificos recentes apontam o estilo de vida como o fator preponderante para que uma pessoa ultrapasse
0s 65 anos. Dentre os fatores que mais colaboram para um estilo de vida saudavel estdo a boa alimentagdo e a
prética regular de atividades fisicas.

O que seria uma alimentacao saudavel? As boas praticas alimentares devem fornecer, em quantidade e qualidade,
alimentos adequados para suprir as necessidades nutricionais definidas pelo crescimento e desenvolvimento da
crianca. Isto significa uma alimentagdo diversificada, contendo alimentos pertencentes a todos os grupos da piramide
alimentar; equilibrada; que incorpore as quantidades apropriadas dos cinco grupos da piramide, provendo as
calorias e nutrientes necessarios; € moderada, ou seja, controlando as calorias e quantidades de gordura, colesterol,
gorduras saturada e trans, sal e agucares.

Os alimentos com excesso de gordura, sal € agucar s3o comprovadamente fatores de risco para doengas cronicas
nao transmissiveis no adulto. O aumento do consumo de alimentos industrializados e ricos em gordura aumentou
e o de alimentos ndo processados diminuiu. Esta transicao nutricional, fruto da sociedade urbana e industrial,
causou um aumento na prevaléncia da obesidade e incremento de casos de “fome oculta” - deficiéncias nutricionais
especificas, pouco evidentes clinicamente, mas prejudiciais 3 boa saude. Uma situac3o de estresse nutricional pode
potencializar as tendéncias genéticas especificas de cada individuo para desenvolver doengas, aumentando risco de
danos a vasos sanguineos e reduzindo as defesas organicas contra agentes causadores de enfermidades, diminuindo
ainda a possibilidade de controle, no estado inicial, de processos cancerigenos e da arteriosclerose.

A obesidade ¢ importante fator de risco para doengas cardiovasculares, pois se associa 3 sindrome metabolica,
que inclui hipertensao arterial, perfil lipidico adverso e alteragdes no metabolismo da glicose. O controle da obesidade
infantil € a estratégia mais efetiva para impedir a instalacdo da doenca arterial coronariana na fase adulta.

Nesse contexto, familia e escola devem ser aliadas na manutencdo da saude (fisica e psiquica) da crianga. O
escolar conhecedor da importancia de uma alimentacdo saudavel pode ser um potencial agente de mudanca na
familia e na comunidade, onde est3 inserido. Dra. Maura Calixto Cecherelli de Rodrigues - Pediatra
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Projeto TICC: Semana da Alimentacao

0D

PIRAMIDE ALJiNTAR

fotos Anderson Carvalho

Na Feirinha, os estudantes
puderam conhecer o valor
nutricional de cada alimento e
comprar os produtos expostos

2

Os alunos montaram a
Piramide Alimentar com a W

ajuda das nutricionistas do
Refeitorio

No encerramento da
Semana da Alimentacao, os
alunos se deliciaram com um

O Festival de Sucos foi salf service "ratireba”

sucesso entre a garotada
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